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2 .  	CIRKULÆRE KREDSLØB

En tendens, der vinder frem inden for bæredygtig tænkning, er kredsløbstanke
gangen. I stedet for at udvinde ressourcer og producere nye produkter, der 
distribueres og forbruges og til sidst ender som affald, bør ressourcer og for-
brug indtænkes som del af et kredsløb. Tankesættet om cirkulære kredsløb ses 
inden for både vedvarende energi/returvarme, genanvendelse af materialer, 
bioressourcer såsom vind, vand sol og bioaffald, lokale fødevarer og recirku-
lering af regnvand. Tankegangen udmønter sig også som sociale kredsløb i 
deleøkonomiske og socialøkonomiske tiltag, der har til formål at mindske for-
brug og spare på ressourcerne.

Brug de fem huskeregler gentænk, genbrug, reducér, reparér og transformér 
i det daglige boligliv så vel som i byggeprocessen. Man kan f.eks. renovere 
fremfor at bygge nyt, genanvende materialer eller skabe bygninger, der kan 
transformeres, pilles ned og genbruges på nye måder. Læs mere om at bygge 
bæredygtigt i kapitlet Byggeri og Anlæg.     
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